
Bonden har et allsidig yrke

Vet du hvor mye du egentlig kan?

DDookkuummeennttaassjjoonn  aavv  

rreeaallkkoommppeettaannssee  ii  llaannddbbrruukkeett

Få dokumentert din egen kompetanse!



••      bbeevviissssttggjjøørriinngg  oogg  aanneerrkkjjeennnneellssee  aavv  
eeggeenn  kkoommppeettaannssee

••      vviiddeerree  uuttvviikklliinngg  ii  yyrrkkeett  --  ppllaannlleeggggiinngg aavv  
ffrraammttiiddiigg  nnyy  pprroodduukkssjjoonn

••    kkvvaalliitteettssssiikkrriinngg  oogg  ddookkuummeennttaassjjoonn  ii  
ffoorrhhoolldd  ttiill  mmaarrkkeeddeett

••    ttrryygggghheett  ppåå  eeggeenn  kkoommppeettaannssee  vveedd  
oommssttiilllliinnggeerr

••      oommsskkoolleerriinngg  ttiill  aannnneett  yyrrkkee

••      åå  ssøøkkee  aannnneenn  jjoobbbb

•• iinnnnttaakk  oogg  aavvkkoorrttiinngg  ttiill  vviiddeerreeggååeennddee  
ooppppllæærriinngg

••      ooppppttaakk  ttiill  hhøøyyeerree  uuttddaannnniinngg

Realkompetanse - hva er det?

Realkompetanse :

Godkjent og verdsatt
kompetanse fra det
offentlige. 
For eksempel vitnemål,
fag-/svennebrev og 
autorisasjon

Kompetanse tilegnet
gjennom kortere kurs og
opplæringstiltak. 
For eksempel kursbevis
og sertifikater

Kompetanse tilegnet
gjennom  arbeidspraksis,
organisasjonsarbeid, fritids-
aktiviteter, politisk arbeid,
omsorgsarbeid, styrer,
verv, ol.

utdanning kurs ol. praksis

& &

Hvorfor dokumentere?

KKuunnnnsskkaapp  vveekkttlleeggggeess  ssttaaddiigg  mmeerr..  DDeettttee
ggjjeellddeerr  iikkkkee  bbaarree  tteeoorreettiisskk  llæærriinngg,,  mmeenn  aallll
kkoommppeettaannssee  ttiilleeggnneett  ggjjeennnnoomm  aarrbbeeiidd,,  
uuttddaannnniinngg,,  eeggeennllæærriinngg,,  ffaammiilliieelliivv  oogg

ddeellttaakkeellssee  ii  oorrggaanniissaassjjoonnss--  oogg  ssaammffuunnnnsslliivv..
DDeettttee  kkaalllleess  rreeaallkkoommppeettaannssee..  GGåårrddbbrruukkeerree  oogg
aannddrree  ii  llaannddbbrruukkeett  hhaarr  mmyyee  oogg  aallllssiiddiigg  kkoommppee--
ttaannssee  --  mmeesstteeppaarrtteenn  eerr  iikkkkee  ddookkuummeenntteerrtt..  

ÅÅ  ddookkuummeenntteerree  eeggeenn  rreeaallkkoommppeettaannssee  eerr  eenn  ffrriivviilllliigg  oorrddnniinngg  ssoomm  ttaarr
uuttggaannggssppuunnkktt  ii  aatt  ddeenn  eennkkeellttee  ggåårrddbbrruukkeerr  sseellvv  sseerr  hheennssiikktt  oogg  mmeenniinngg..

DDeett  kkaann  vvæærree  nnyyttttiigg  ffoorr::



••  RReetttt  ttiill  ggrraattiiss  vviiddeerreeggååeennddee  ooppppllæærriinngg ttiill  
aallllee  ssoomm  iikkkkee  hhaarr  vviiddeerreeggååeennddee  uuttddaannnniinngg
ffrraa  fføørr..  OOppppllæærriinnggeenn  oorrggaanniisseerreess  aavv  
ffyyllkkeesskkoommmmuunneenn  oogg  ttiillppaasssseess  eeggeett  bbeehhoovv  
oogg  lliivvssssiittuuaassjjoonn..

•• RReetttt  ttiill  åå  ssøøkkee  ooppppttaakk  ttiill  hhøøyyeerree  
uuttddaannnniinngg  mmeedd  ggrruunnnnllaagg  ii  rreeaall--
kkoommppeettaannssee

••  RReetttt  ttiill  vviiddeerreeggååeennddee  ooppppllæærriinngg  ssoomm  
bbyyggggeerr  ppåå  eeggnnee  kkuunnnnsskkaappeerr  oogg
eerrffaarriinnggeerr..  RReetttt  ttiill  åå  ffåå  aavvkkoorrtteett  oopppp--
llæærriinngg  ppåå  bbaakkggrruunnnn  aavv  rreeaallkkoommppeettaannssee..

FFoorr  llaannddbbrruukkeett  eerr  ddeett  vviikkttiigg  åå  kkuunnnnee  bbrruukkee
ssaammmmee  oorrddnniinnggeerr  ssoomm  ii  aannddrree  bbrraannssjjeerr  oogg
yyrrkkeerr..  SSeellvvee  ddookkuummeennttaassjjoonneenn  bbeessttåårr  aavv::

•• CCVV  --  oovveerrssiikktt  rreeaallkkoommppeettaannssee
--  ssoomm  ggiirr  eenn  ssaammlleett  oovveerrssiikktt  oovveerr  
lliivvsslløøppeett,,  ddiinnee  eerrffaarriinnggeerr  oogg  kkuunnnnsskkaappeerr

•• KKoommppeettaannsseeaatttteesstt
--  ssoomm  vviisseerr  aarrbbeeiiddssooppppggaavveerr  oogg  
kkoommppeettaannssee  ii  sseellvvee  jjoobbbbeenn..  
DDeennnnee  sskkrriivveess  nnoorrmmaalltt  uunnddeerr  aavv  ddeenn  
eennkkeellttee  sseellvv  oogg  nnæærrmmeessttee  aarrbbeeiiddssggiivveerr..
SSeellvvsstteennddiigg  nnæærriinnggssddrriivveennddee  ggåårrdd--
bbrruukkeerree  ssoomm  bbååddee  eerr  aarrbbeeiiddssggiivveerr  oogg  
aarrbbeeiiddssttaakkeerr,,  mmåå  ffåå  aannddrree  ttiill  åå  
bbeekkrreeffttee  kkoommppeettaannsseeaatttteesstteenn..  DDeettttee  
kkaann  vvæærree  ppeerrssoonneerr  iinnnneenn  vveeiilleeddnniinnggss--
aappppaarraatteett  eelllleerr  aannddrree..

GGjjeennnnoomm  åå  aarrbbeeiiddee  ii  ssttuuddiieerriinngg  ffåårr  dduu  aann--
lleeddnniinngg  ttiill  åå  ddrrøøffttee  ddiinn  kkoommppeettaannssee  mmeedd
aannddrree,,  oogg  bbllii  bbeevviisssstt  ppåå  hhvvaa  dduu  ffaakkttiisskk  kkaann..
HHeerr  kkaann  dduu  ooggssåå  ffiinnnnee  uutt  hhvveemm  ssoomm  kkaann
bbeekkrreeffttee  ddookkuummeennttaassjjoonneenn  oogg  hhvvoorrddaann  dduu
kkaann  bbrruukkee  ddeennnnee  vviiddeerree..
DDeett  eerr  uuttvviikklleett  eett  eeggeett  ssttuuddiieemmaatteerriieellll  ttiill
ddeettttee  ssoomm  eerr  ggooddkkjjeenntt  aavv  BByyggddeeffoollkkeettss
SSttuuddiieeffoorrbbuunndd  oogg  SSttuuddiieeffoorrbbuunnddeett  nnaattuurr  oogg
mmiilljjøø..

Hvordan gå fram? Studiearbeid

Noen rettigheter for voksne



WWeenncchhee  KKrriissttiiaannsseenn
NNoorrddllaanndd  BBoonnddeellaagg  
TTeelleeffoonn..  7766  1122  8844  1122..  
EEppoosstt::  wwkk..hhoollmm@@oonnlliinnee..nnoo

AAssttrriidd  OOllsseenn
NNoorrddllaanndd  BBoonnddee--  oogg  SSmmååbbrruukkaarrllaagg
TTeelleeffoonn::  7755  5511  1122  8822  
EEppoosstt::  aassttrriidd..oollsseenn@@bbooddoo..ffrriissuurrff..nnoo

IInnggeerr  LLiissee  PPeetttteerrsseenn  
PPrroossjjeekkttlleeddeerr
TTeelleeffoonn::  7755  1122  6655  9977  
MMoobbiill::  995522  9911  993333  
EEppoosstt::  iillpp@@nnffkk..nnoo

JJoohhnn  PPeetttteerr  LLøøvvssttaadd
NNoorrsskk  BBoonnddee--  oogg  SSmmååbbrruukkaarrllaagg
TTeelleeffoonn::  2244  1144  8899  6644
EEppoosstt::  jjoohhnn..ppeetttteerr@@ssmmaabbrruukkaarrllaaggeett..nnoo

SSoollvveeiigg  SSkkooggss
NNoorrggeess  BBoonnddeellaagg
TTeelleeffoonn::  2222  0055  4455  5588  
EEppoosstt::  ssoollvveeiigg..sskkooggss@@bboonnddeellaaggeett..nnoo

NNoorrggeess  BBoonnddeellaagg  oogg  NNoorrsskk  BBoonnddee--  oogg  SSmmååbbrruukkaarrllaagg  eerr  sseennttrraallee  ii  sspprreeddnniinnggssaarrbbeeiiddeett..  MMeerr  iinnffoorrmmaassjjoonn  ffååss  hhooss::

Mer informasjon:
OOpppplleeggggeett  mmeedd  ddookkuummeennttaassjjoonn  aavv  rreeaallkkoommppeettaannssee  ii  llaannddbbrruukkeett  eerr  uuttvviikklleett  oogg  pprrøøvvdd  uutt  ii
NNoorrddllaanndd  ii  eett  ssaammaarrbbeeiidd  mmeelllloomm  ffaaggllaaggeennee  ii  llaannddbbrruukkeett,,  ffyyllkkeessmmaannnneennss  llaannddbbrruukkssaavvddeelliinngg,,  

ffyyllkkeesskkoommmmuunneenn  oogg  llaannddbbrruukksssskkoolleennee..  DDuu  kkaann  ffåå  mmeerr  iinnffoorrmmaassjjoonn  vveedd  åå  kkoonnttaakkttee::

BByyggddeeffoollkkeettss  SSttuuddiieeffoorrbbuunndd::  
TTeelleeffoonn::  2222  0055  4488  3300    
EEppoosstt::  ppoosstt@@bbssffssttuuddiiee..nnoo

SSttuuddiieeffoorrbbuunnddeett  nnaattuurr  oogg  mmiilljjøø::  
TTeelleeffoonn::  6677  1100  2222  6600  
EEppoosstt::  ppoosstt@@nnaattuurrooggmmiilljjoo..nnoo

Viktige nettadresser
MMeerr  iinnffoorrmmaassjjoonn  oogg  nneeddllaassttnniinngg  aavv  ssttuuddiieemmaatteerriieellll,,  vveerrkkttøøyy,,  vveeiilleeddnniinngg,,  eekksseemmpplleerr  kkaann  dduu  ffiinnnnee  ppåå  fføøllggeennddee  nneettttsstteeddeerr::

wwwwww..bboonnddeellaaggeett..nnoo                wwwwww..ssmmaabbrruukkaarrllaaggeett..nnoo            wwwwww..bbssffssttuuddiiee..nnoo            wwwwww..nnaattuurrooggmmiilljjoo..nnoo
wwwwww..nnffkk..nnoo ((pprroossjjeekktteerr//uuttddaannnniinngg//rreeaallkkoommppeettaannssee  ii  aarrbbeeiiddsslliivveett))

MMeerr  ggeenneerreellll  iinnffoorrmmaassjjoonn  oomm  ddookkuummeennttaassjjoonn  aavv  rreeaallkkoommppeettaannssee  ffiinnnneess  ppåå  wwwwww..vvooxx..nnoo

Studiemateriell
FFoorr  iinnnnmmeellddiinngg  ii  ssttuuddiieerriinngg,,  kkoonnttaakktt::

TTaa  kkoonnttaakktt  mmeedd  ffyyllkkeesskkoommmmuunneenn  ii  ddiitttt  ffyyllkkee  hhvviiss  dduu  sskkaall  ssøøkkee  iinnnnttaakk  ttiill  vviiddeerreeggååeennddee  ooppppllæærriinngg  ppåå  ggrruunnnnllaagg
aavv  rreeaallkkoommppeettaannssee  oogg  dduu  hhaarr  ssppøørrssmmååll  oomm  hhvvoorrddaann  dduu  sskkaall  ggåå  ffrraamm..  VVeedd  åå  rriinnggee  VVooxx  ggrrøønnnn  lliinnjjee  880000  8844  880044
kkaann  dduu  ffåå  iinnffoorrmmaassjjoonn  oomm  kkoonnttaakkttppeerrssoonn  ii  ffyyllkkeesskkoommmmuunneenn..  HHøøyysskkoolleennee  kkaann  ssvvaarree  ppåå  ssppøørrssmmååll  oomm  ooppppttaakk  ttiill
hhøøyyeerree  uuttddaannnniinngg  ppåå  bbaakkggrruunnnn  aavv  rreeaallkkoommppeettaannssee..  SSttuuddiieeffoorrbbuunnddeennee  kkaann  ooggssåå  ttiillrreetttteelleeggggee  kkuurrss  ppåå  uulliikkee  nniivvåå..

Videre opplae ring?
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